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1. SUMAR EXECUTIV

Acest raport analizeaza intr-o maniera comprehensiva starea de bine, echilibrul emotional si sanatatea
mintala a elevilor de gimnaziu din Romania, Tn contextul transformarilor din sistemul educational si al
provocdrilor generate de mediul digital, inegalitatile sociale si presiunea academica. Studiul a fost
realizat Tn cadrul proiectului , Politici si resurse pentru scoli sigure si suportive” finantat de Uniunea
Europeana prin Instrumentul de Suport Tehnic si implementat de Ministerul Educatiei si Cercetarii, cu
asistenta tehnica a UNICEF si Tn cooperare cu Comisia Europeana.

Cercetarea s-a bazat pe o metodologie mixtd, ce a combinat metode cantitative (chestionare
standardizate aplicate la nivel national) si calitative (interviuri, focus grupuri, observatii in clasa,
jurnale ale elevilor). Tn total, au participat 1871 de elevi, 103 profesori diriginti, aldturi de périnti,
consilieri scolari, directori de scoala, alte cadre didactice, reprezentanti MEC si experti in educatie si
sanatate mintald. Designul cercetdrii a fost construit pe baza unei revizuiri ample a literaturii
internationale si a consultarilor cu actori-cheie, vizand triangularea datelor si o intelegere profunda a
contextului psiho-social si educational al elevilor.

Raportul este structurat n jurul a trei dimensiuni complementare:

1. Abilitatile socio-emotionale, bunastarea si sanatatea mintalda a elevilor de gimnaziu
(Capitolul 4). Exploreazd prevalenta dezechilibrelor emotionale, gradul de autoreglare
emotionalda, manifestdrile anxietatii sau ale comportamentelor de risc (bullying, auto-
vatamare), precum si perceptiile elevilor privind sprijinul primit din partea scolii.
Instrumentele utilizate au inclus chestionare aplicate elevilor, fise de observatie la clasd,
interviuri si focus grupuri cu pdrinti, profesori, consilieri scolari, cadre didactice si experti in
educatie si sdndtate mintald. Acest capitol constituie diagnosticul starii de bine si echilibrului
emotional al elevilor.

2. Impactul tehnologiei si al retelelor sociale asupra bunastarii elevilor de gimnaziu (Capitolul
5). Evalueaza influenta tehnologiilor digitale asupra sanatatii mintale si a echilibrului socio-
emotional al elevilor, inclusiv diferentele de perceptie intre elevi si profesori privind riscurile
digitale. Sunt analizate tiparele de utilizare, efectele asociate si rolul reglementarii sau al
ghidajului, dar si corelatiile cu nivelul de stima de sine si relationare sociala. Instrumentele
utilizate au inclus chestionare aplicate elevilor si profesorilor diriginti, fise de observatie la
clasa, interviuri si focus grupuri cu pdrinti, profesori, consilieri scolari, cadre didactice si experti
n educatie si sdndtate mintald. Capitolul prezintad o analiza a factorilor declansatori si de risc
privind echilibrul socio-emotional al elevilor.

3. Capacitatea institutionala de sprijin pentru dezvoltarea socio-emotionala (Capitolul 6).
Ultima dimensiune evalueaza masura in care scoala contribuie activ la promovarea invatarii
socio-emotionale (SEL) si la sprijinul pentru starea de bine a elevilor. Sunt analizate practicile
didactice, climatul si managementul clasei, rolul consilierilor, participarea profesorilor la
formari si perceptiile actorilor implicati. Instrumentele utilizate au inclus chestionare aplicate
profesorilor diriginti, fise de observatie la clasd, interviuri si focus grupuri cu, profesori,
consilieri scolari, directori de scoli, cadre didactice si experti in educatie si sdndtate mintald.
Capitolul ofera o radiografie a capacitatii de interventie si a limitelor structurale existente.

Prin aceasta structurd, raportul oferd un cadru integrat de analiza si permite identificarea relatiilor
dintre echilibrul emotional, mediul digital si demersurile de interventie de |a nivelul scolii - -
(dimensiunea’d), factori declansatori (dimensiunea 2) si capacitate de rispuns institutional



(dimensiunea 3) — cu scopul de a sprijini formularea unor interventii eficiente si sustenabile in sprijinul
elevilor.

Cele trei capitole nu sunt autonome, ci se construiesc si se valideaza reciproc. De exemplu, datele
cantitative din capitolul 4 (ex. riscul de dezechilibru emotional) sunt corelate cu tiparele de utilizare a
tehnologiei prezentate in capitolul 5, relevand mecanisme comune de risc (ex. consum digital excesiv
si anxietate). In paralel, datele calitative surprind nuante importante care expliciteaza si adesea
potenteaza datele statistice: perceptiile parintilor, profesorilor, directorilor, consilierilor si expertilor
ofera interpretare contextualizata asupra rezultatelor cantitative. Astfel, cele trei dimensiuni tematice
contribuie Tmpreuna la conturarea unei arhitecturi coerente de diagnostic, cauzalitate si interventie.

n acest context, starea de bine a elevilor din ciclul gimnazial este rezultatul unui ecosistem complex in
care echilibrul emotional, utilizarea tehnologiilor digitale si contextul educational interactioneaza
permanent, asa cum este sintetizat grafic mai jos:

Figurd 1: Interdependente diagnostic — factori declansatori — capacitate institutionald de rdspuns

Practici educationale si capacitate institutionala
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in cele ce urmeazd, prezentdm principalele constatiri si concluzii pentru fiecare dintre cele trei
dimensiuni analizate. Aceasta structura permite o lectura clara si etapizata a evidentelor rezultate din
analiza, reflectand specificul fiecarui capitol, dar si conexiunile dintre ele. Imediat dupa aceea, este
inclus un tabel de sinteza multidimensionala a perceptiilor actorilor consultati, care reuneste, intr-
un format comparativ, principalele perspective calitative exprimate de elevi, cadre didactice, parinti,
consilieri si experti, oferind o imagine transversala asupra punctelor de convergenta si divergenta
dintre actori, in raport cu temele analizate. La final, includem un set de recomandari generale,
formulate unitar pentru toate cele trei directii de analiza, pentru a raspunde nevoii de coerenta si
actiune sistemica. Acestea sunt integrate intr-un set comun de mdsuri care sustin dezvoltarea socio-
emotionala si starea de bine a elevilor intr-o maniera integrata, cuprinzatoare si sustenabila.



1.1. Abilitatile socio-emotionale si sGnatatea mintald a elevilor de gimnaziu

1.1.1. Constatadri privind abilitdtile socio-emotionale, bundstarea si sGndtatea mintald a
elevilor de gimnaziu

Analiza realizata la nivel national asupra starii de bine si a sanatatii mintale a elevilor din ciclul gimnazial
releva o imagine complexa si adesea ingrijoratoare a echilibrului emotional, a calitatii climatului scolar
si a factorilor de risc care influenteaza dezvoltarea psihologica a copiilor.

—> Prevalenta dezechilibrelor emotionale si vulnerabilitati psihologice crescute

Datele arata ca 23% dintre elevii de gimnaziu — adica aproximativ 1 din 4 — prezinta un risc de tulburari
emotionale manifestate in spatiul scolar. Manifestarile cel mai frecvent raportate de elevi sunt
oboseala persistenta (45%), agitatia si nelinistea (33%), supdrarea si ingrijorarea excesiva (31%). Aceste
manifestari indica dificultati persistente Tn gestionarea emotiilor in mediul educational. Riscurile sunt
distribuite inegal intre sexe, cu o incidenta dubla a tulburarilor de internalizare (manifestari din sfera
anxietatii si depresiei clinice) in randul fetelor, comparativ cu baietii, si o prevalenta ridicata in cazul
elevilor care se autoidentifica ca non-binari. Totodatd, frecventa dezechilibrelor emotionale creste
progresiv de la clasa a V-a la a Vlll-a, in special Tn zona riscului moderat.

Aceste dezechilibre sunt recunoscute de toti actorii educationali consultati — parinti, profesori,
consilieri si specialisti — care semnaleaza o deteriorare accelerata a starii emotionale a elevilor, n
special in clasele terminale. Fetele se confruntda mai des cu timiditate, singuratate si lipsa de incredere,
iar baietii ajung la cabinetul consilierului in special pentru comportamente neadecvate/agresive.
Presiunea academica, tranzitiile intre cicluri educationale si lipsa unor mecanisme eficiente de sprijin
contribuie la aceasta alterare. Parintii descriu manifestari frecvente precum plansul, insomniile,
epuizarea sau lipsa de incredere, iar consilierii semnaleaza dificultati legate de orientarea vocationala
si de conectarea afectiva a elevilor cu propriul parcurs educational.

—> Un climat scolar perceput ca pozitiv, dar fragil si inegal

Aproximativ 70% dintre elevi considera cd au un echilibru socio-emotional adecvat in scoala si se simt
bine intre colegi. Peste 80% recunosc ca isi ajuta colegii si isi asuma greselile, ceea ce sugereaza o baza
relationald pozitiva. Cu toate acestea, doar 63% se simt respectati in scoald, iar 60% se simt protejati
fmpotriva amenintdrilor, iar doar 54% ar apela la consilierul scolar n cazul unei probleme. Aproximativ
40% nu se simt Tncurajati sa Isi exprime opiniile, iar 35% nu pot discuta deschis cu un profesor; 26%
declara c3 au experiementat situatii de fricd fatd de anumiti colegi. increderea in scoal3 si in profesori
scade semnificativ odata cu varsta, iar elevii din clasele mai mari se simt tot mai putin ascultati si
valorizati.

Aceste perceptii variaza in functie de sex, mediu de rezidenta si apartenenta la grupuri vulnerabile.
Elevii din mediul rural si fetele exprima perceptii mai pozitive decéat colegii lor din urban sau decat
baietii. Copiii romi raporteaza o atitudine mai favorabila fata de scoald, in timp ce elevii refugiati si cei
cu dizabilitati se simt frecvent exclusi, marginalizati si lipsiti de sprijin emotional sau social.

—> Abilitati socio-emotionale inegale si in scadere pe parcursul ciclului gimnazial

Evaluarea celor cinci dimensiuni ale Tnvatarii socio-emotionale (SEL) — constiinta de sine, constiinta
sociald, autogestionarea, abilitatile de relationare si luarea deciziilor responsabile — arata o dezvoltare
medie, cu scoruri intre 10,5 si 11,5 din 16 puncte. Autogestionarea emotiilor si constiinta de sine sunt
mai bine dezvoltate decat celelalte dimensiuni, Thsa toate inregistreaza o tendinta de scadere



semnificativa de la clasa a V-a la clasa a VIllI-a, in paralel cu scaderea stimei de sine si a increderii in
scoald. Luarea deciziilor responsabile este cea mai deficitara, mai ales in randul elevilor din mediul
urban si al celor refugiati.

Aproximativ 13% dintre elevi prezinta risc mediu sau ridicat de dezechilibru socio-emotional, cu
deficite in cel putin trei dintre cele cinci dimensiuni SEL. Deficitul de gestionare a emotiilor influenteaza
negativ intregul echilibru socio-emotional, iar elevii aflati in risc nregistreaza scoruri mai scazute la
toate componentele SEL. Riscul este amplificat de factori sociali precum saracia, apartenenta etnica
sau statutul de refugiat, care favorizeaza izolarea si dificultatile de adaptare.

—> Starea de bine: intre echilibru aparent si riscuri ascunse

n general, elevii declar o stare de bine ridicat: 66% sunt multumiti de aspectul fizic, 72% se considera
inteligenti, iar 93% afirma ca primesc sprijin familial. Totusi, 12% dintre copii prezinta risc de alterare a
starii de bine atat in mediul scolar cat si acasa, iar alti 4% se simt bine acasa, dar percep scoala ca pe
un mediu negativ. Aceste date indica o vulnerabilitate emotionald semnificativa, cu impact direct
asupra performantei si participarii scolare.

Elevii aflati in risc emotional isi constientizeaza starile si tind sa se autoevalueze negativ in toate
dimensiunile: imagine corporalg, inteligenta, sprijin familial. Acestia isi acorda scoruri medii de 4,95/10
privind echilibrul emotional, comparativ cu 7,06/10 in randul colegilor fara risc. Consilierii si expertii
atrag atentia ca aceste perceptii sunt fragile si dependente de calitatea relatiilor din familie si din
scoala.

Starea de bine este corelatd semnificativ cu echilibrul socio-emotional si cu abilitatea de gestionare a
emotiilor. Dintre elevii cu risc de alterare a starii de bine la scoald, 52% prezinta si dificultati in reglarea
emotionala, iar 48% dintre cei cu dezechilibru socio-emotional au o stare de bine afectata.

Starea de bine scade semnificativ odata cu varsta, mai ales in randul elevilor din grupuri vulnerabile
(romi, refugiati, CES). Presiunea academica, lipsa unui proiect pentru viitorul lor socio-profesional si
lipsa contextelor de exprimare emotionala contribuie la dezechilibrul general resimtit de elevi.

—> Agresivitate, auto-vatamare si bullying: realitati frecvente si interdependente

Fenomenele de agresivitate si bullying sunt prezente intr-o proportie semnificativa in scoli, afectand
stabilitatea emotionala a elevilor. Aproximativ 19% dintre elevi raporteaza experiente frecvente de
intimidare, tachinare sau jigniri, mai ales in clasele inferioare ale gimnaziului. in plus, aproximativ 16%
dintre elevi prezinta risc mediu sau ridicat de a fi fost victime ale bullyingului, iar 15% au fost agresori.
Totodata, 11% prezinta risc de auto-vatamare sau consum de substante. Comportamentele de risc se
cumuleaza adesea: 38% dintre victime sunt si agresori, iar jumatate dintre elevii cu risc de auto-
vatdmare sunt implicati si in alte forme de violenta.

Un procent ingrijorator de elevi (25%) manifesta tendinte de auto-vatamare, mai frecvente in randul
fetelor. Desi acest comportament scade usor in clasa a Vlll-a, incidenta sa rdmane alarmanta si corelata
cu dificultdti de reglare emotionald si dezechilibru socio-emotional. Elevii care au dificultdti n
gestionarea emotiilor prezinta de peste doua ori mai frecvent riscuri de auto-vatamare sau consum de
substante. De asemenea, scorurile scazute la constiinta de sine si la abilitatile de relationare se
coreleaza cu o probabilitate mai mare de a deveni victime sau agresori. Mai mult, 27% dintre agresori
si 38% dintre victime declara o stare de bine afectata la scoala.

Atitudinea pasiva a colegilor agraveaza fenomenul: 46% dintre elevi afirma ca nu intervin atunci cand
asista la acte de agresiune. Acest comportament de non-interventie contribuie la normalizarea
agresivitatii in scoala si la intensificarea sentimentului de insecuritate al victimelor.



Bullyingul ia forme multiple — de la insulte si porecle, la excludere sociald, intimidare fizica,
cyberbullying si comentarii discriminatorii. Actorii educationali confirma cresterea acestui fenomen si
impactul profund asupra sanatatii mintale a elevilor. Multe cazuri nu sunt raportate, fie din rusine, fie
din teama sau pentru a evita etichetarea, iar lipsa unor proceduri coerente si a personalului specializat
face ca interventiile sa fie mai degraba reactive decat preventive.

Datele calitative confirma ca elevii ajung frecvent la consilierul scolar nu doar pentru episoade de
bullying, ci pentru ca nu se simt integrati, nu au incredere n ei Tnsisi sau nu isi pot gestiona emotiile si
asteptarile legate de performanta. Specialistii avertizeaza ca sistemul educational actual nu valorifica
suficient dimensiunea emotionala si relationala a educatiei, ceea ce creeaza un mediu scolar nesigur
psihologic, in care elevii sunt vulnerabili la excludere, umilinta si retragere.

—> Grupurile vulnerabile: expuse mai intens la riscuri multiple

Elevii romi se confruntd cu un sentiment accentuat de lipsa de sprijin si excludere in mediul scolar.
Aproape jumatate declara ca se simt lipsiti de ajutor la scoald, de aproape trei ori mai mult decat
media. in ponderi mai ample, acestia raporteazi o incredere scizuta in cadrele didactice si o integrare
sociala fragila, dar exprima o valorizare pozitiva a scolii ca oportunitate de dezvoltare, de depasire a
limitarilor socio-economice, ceea ce sugereaza potential de interventie prin valorizare si sustinere
personalizata.

Elevii refugiati prezintd un risc emotional ridicat, cu simptome frecvente de neliniste, iritabilitate,
tristete sau agitatie. Acestia se simt adesea marginalizati si mai putin protejati, apreciati sau ascultati.
Starea lor de bine este puternic afectata, iar scorurile lor la abilitatile socio-emotionale sunt constant
sub media generala. Relatiile cu colegii si profesorii sunt mai slabe, iar riscul de izolare sociald este
crescut.

Elevii cu dizabilitati si/sau CES sunt adesea perceputi prin prisma comportamentelor disruptive, ceea
ce face ca nevoile lor emotionale subtile sa fie ignorate. Acestia se simt frecvent obositi, lipsiti de sprijin
si insuficient Intelesi de cadrele didactice. Unii dintre acestia dezvolta forme de rezilienta si incredere
in sine.

Toate cele trei grupuri sunt supraexpuse la forme de bullying, auto-vatamare si excluziune, si au o
probabilitate crescuta de a manifesta comportamente de risc si dezechilibre emotionale persistente.
Sprijinul real si perceput din partea scolii este insuficient, iar accesul la consiliere este limitat, fapt ce
agraveaza riscurile de marginalizare pe termen lung.



1.1.2. Concluzii privind abilitdtile socio-emotionale, bundstarea si sGndtatea mintald a

elevilor de gimnaziu

Elevii de gimnaziu se confruntd frecvent cu stari
de disconfort emotional, precum anxietate,

nefericire, singuratate sau timiditate, iar
comportamentele de risc — autovatamarea,
consumul de alcool sau substante - sunt

semnalate fintr-o proportie ingrijoratoare. Cu
toate acestea, scolile nu dispun de instrumente
standardizate si aplicate periodic pentru
identificarea timpurie a riscurilor emotionale.
Colaborarea dintre scoala, familie si specialisti
este adesea informalad si lipsitda de coerenta,
nefiind sustinuta de proceduri clare, obligatii
reciproce si  mecanisme de urmarire a
interventiilor. Tn absenta unui cadru institutional
coerent, sprijinul acordat elevilor cu dificultati

Sprijin psiho-emotional insuficient si lipsa
unor mecanisme sistemice.

Nevoia unui parteneriat autentic fintre
profesori si elevi.

Prevalenta dezechilibrelor emotionale si a
comportamentelor de risc.

Perceptia mediului scolar ca spatiu
insuficient protectiv emotional.

Relatiile interpersonale elev-elev necesita
consolidare.

Absenta unui sistem coerent de
monitorizare a sanatatii mintale.

Nevoia de colaborare interinstitutionala
pentru sprijinul psiho-emotional al elevilor.
Riscuri amplificate in randul elevilor din

psiho-emotionale  ramane  fragmentar i medii defavorizate.

insuficient.

Pe masura ce elevii inainteaza in varsta, in special

spre finalul ciclului gimnazial, relatia cu cadrele didactice se modifica, devenind mai distanta. Nevoia
lor de autonomie, recunoastere si sprijin emotional nu este adesea inteleasa sau adresata de profesori,
care isi mentin asteptarile formulate in clasele mai mici. Acest decalaj contribuie la o scadere a
increderii si la tensiuni in relatia elev-profesor, limitdnd capacitatea scolii de a raspunde empatic si
adaptat nevoilor reale ale adolescentilor.

De asemenea, unii elevi nu percep scoala ca un spatiu sigur si incluziv. Sentimentul de nesiguranta este
alimentat de relatiile tensionate cu colegii sau profesorii si de experientele frecvente de bullying,
porecliri, excludere sau presiune de grup. Chiar daca o parte a elevilor nu semnaleaza direct incidente
de agresiune, fenomenul este subestimat in raport cu perceptiile adultilor (parinti, profesori,
specialisti). Elevii din mediul rural si cei proveniti din medii dezavantajate socio-economic sunt expusi
unui risc mai ridicat de bullying si cyberbullying, ceea ce accentueaza nevoia unor masuri diferentiate
si adaptate de sprijin si interventie.

In lipsa unui sistem institutional de monitorizare a starii de bine si a unui parteneriat activ cu familia si
comunitatea, scoala ramane un actor izolat, cu o capacitate limitata de a preveni si gestiona
problemele emotionale ale elevilor, mai ales in mediile vulnerabile.

1.2. Utilizarea si impactul tehnologiei, internetului si retelelor sociale asupra sandtdtii
mintale si a bundstdrii elevilor de gimnaziu

1.2.1. Constatadri privind utilizarea si impactul tehnologiei, internetului si retelelor
sociale asupra sdndtdtii mintale si a bundstdrii elevilor de gimnaziu

Analiza datelor privind utilizarea tehnologiilor digitale de catre elevii de gimnaziu arata o prezenta
ridicatd a tehnologiei Tn viata cotidiana a copiilor, insa in absenta unui cadru coerent de reglementare,
ghidare si integrare educationald, aceasta poate deveni un factor de dezechilibru. Utilizarea
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tehnologiei Tn scop educational este mai redusa, in raport cu utilizarea in scop recreativ. Elevii
interactioneaza intens cu mediul digital, Tn special Tn afara scolii, iar efectele acestei expuneri sunt
multiple, uneori ambivalente, cu influente directe asupra starii lor de bine si asupra relatiilor sociale si
familiale, mai ales in lipsa unor interventii educationale si parentale coerente si constante.

—> Utilizare intensa, stabilizata timpuriu si orientata spre consum pasiv

Elevii petrec in mediul online, in medie, 4 ore in zilele de scoala si peste 5 ore in weekend. Consumul
digital este comparabil cu timpul petrecut cu familia si aproape dublu fata de cel petrecut cu prietenii.
Utilizarea tehnologiei are o functie predominant recreativa, orientata spre retele sociale, jocuri si
consum de continut video. Doar o treime dintre elevi posteaza activ continut, iar majoritatea sunt
consumatori pasivi. Accesarea internetului are loc in special seara, inlocuind alte activitati de relaxare
sau de pregdtire pentru somn.

Consilierii scolari si expertii subliniaza faptul ca utilizarea excesiva a tehnologiei este adesea o forma
de evadare emotionald, asociata cu scaderea stimei de sine, dificultati de relationare si oboseala
psihica. Elevii ajung sa compare in mod nesanatos propria viata cu modelele promovate online, ceea
ce accentueazd insecuritatile si instabilitatea identitara. Aceste efecte sunt resimtite de copii ca
dezechilibru social si afectiv. Specialistii atrag atentia ca utilizarea necontrolatd a tehnologiei este
asociatd cu scaderea motivatiei, tulburari de atentie, limitarea contextelor de relationare socialad
directa si comportamente evitante.

—> Utilizarea intensiva a tehnologiilor digitale asociata cu dezechilibre emotionale, scaderea
stimei de sine si comportamente de risc

Desi nu s-a confirmat o asociere directa intre timpul petrecut online si dificultdtile de reglare
emotionala, analiza evidentiaza corelatii relevante intre utilizarea intensiva a internetului si mai multi
indicatori de vulnerabilitate emotionala si comportamentala. De exemplu, elevii care se simt frecvent
singuri, obositi sau irascibili petrec in medie cu 40—-80 minute mai mult online zilnic, comparativ cu
ceilalti colegi.

Dupa pragul de 4 ore zilnice petrecute online, se observa o deteriorare clara a starii de bine emotionala
si relationald. Astfel, elevii cu risc ridicat de dezechilibru socio-emotional utilizeaza in medie internetul
cu 1 ora si 20 de minute mai mult decat colegii care nu prezinta un astfel de risc. De asemenea, copiii
care folosesc frecvent tehnologia acasa sunt mai predispusi la agresivitate si autovatamare; riscul
acestor probleme este de peste 2 ori mai mare decat in cazul copiilor care folosesc tehnologia doar
ocazional.

Stima de sine este, de asemenea, afectata: elevii cu utilizare intensiva a tehnologiei se simt mai putin
inteligenti, mai putin multumiti de aspectul lor fizic si mai slab integrati social. in mod particular, acestia
percep o scadere a valorii personale si simt mai rar ca sunt corect apreciati de profesori.

—> Control parental deficitar privind utilizarea tehnologiei de catre copii

Desi controlul parental reduce timpul online cu aproximativ 27%, doar o treime dintre elevi declara ca
parintii le impun limite privind timpul petrecut online, iar doar 17% spun ca existd o monitorizare
consecventa a continutului accesat.

Utilizarea tehnologiilor digitale pentru realizarea temelor creste odata cu varsta (de la 47% in clasa a
V-a la 69% 1n clasa a Vlll-a), dar parintii recunosc ca aceste activitati sunt rareori strict educationale.
Unii parinti Tncurajeaza utilizarea tehnologiilor pentru teme, n special in clasa a Vlll-a si la materiile
care nu fac obiectul evaluarii nationale EN VIII.
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Multi parinti se simt depasiti tehnologic sau considera ca interventia lor nu este eficienta ori necesara.
Ei nu reusesc sa stabileasca reguli clare sau sa construiasca un dialog autentic cu copiii lor privind
utilizarea tehnologiei, ceea ce face ca supravegherea sa fie mai degraba formala sau reactiva decat
educativa. Lipsa implicarii parintilor este perceputa de cadrele didactice si consilieri drept un factor
major in dezechilibrul digital al elevilor.

—> Viziuni divergente intre profesori si elevi privind rolul tehnologiei si al retelelor sociale

Elevii considera ca tehnologia este o parte fireasca a vietii lor, cu potential educational nevalorificat,
un spatiu de conectare si expresie personald, dar constientizeaza si riscurile asociate utilizarii acesteia.
Desi cadrele didactice apreciaza efectele pozitive ale tehnologiei, acestea vad mai multe efecte
negative decat elevii — o mare parte o percep drept o sursa majora de distragere si dezorganizare
emotionala, iar 82% considera ca aceasta contribuie la scaderea stimei de sine si a capacitatii de
relationare directa.

n ceea ce priveste retelele sociale, elevii semnaleazd preponderent efecte pozitive ale acestora, pe
cand cadrele didactice au pareri opuse, fiind Tn mare parte sceptice cu privire la impactul pozitiv al
retelelor sociale si de doua ori mai critice decat elevii in ceea ce priveste efectele negative ale acestora.

Aceste diferente de perceptie sugereaza lipsa unei punti de dialog intre generatii si a unei viziuni
coerente privind rolul tehnologiei in procesul educational.

—> Integrarea educationala a tehnologiei: limitata, inegala si contradictorie

Desi aproape 90% dintre profesori au urmat diferite activitati de formare privind utilizarea tehnologiei
in educatie, iar dotarile tehnologice din scolile gimnaziale sunt, in general, bune (peste 66% dispun de
tabla inteligenta, laptopuri si videoproiectoare), utilizarea pedagogica a acestor resurse este redusa,
variabila si adesea limitata la functii pasive (prezentari, videoproiectii). Tehnologia este rareori
valorificata sistematic pentru invatare colaborativa, creativa sau personalizata.

Utilizarea pedagogica a instrumentelor digitale nu este sincronizata cu nevoile socio-emotionale ale
elevilor, iar potentialul tehnologiei ca resursa de sprijin emotional si dezvoltare personald ramane
neexplorat.

—> Utilizarea individuala a tehnologiei de catre elevi in scoala: risc crescut pentru echilibrul
emotional

n timp ce utilizarea educational3 a tehnologiei poate sustine invatarea, utilizarea haotica sau in scop
recreativ in spatiul scolar genereaza riscuri semnificative. Aproximativ un sfert dintre elevi folosesc
propriile dispozitive Tn scop recreativ in timpul scolii, procent care se dubleaza pana la clasa a VllI-a.

Acesti elevi sunt de trei ori mai predispusi la comportamente de risc: agresivitate, autovatamare sau
consum de substante. Totodata, acestia manifesta mai frecvent o lipsa de interventie in fata
bullyingului, un semn clar de izolare si pasivitate sociala. Riscurile sunt mai ridicate in randul elevilor
din grupuri vulnerabile, in special romi si refugiati, unde utilizarea tehnologiei in scop recreativ este
intensificatd, iar accesul la discutii formative este mai redus.

Aceasta utilizare haotica este corelata direct cu deteriorarea echilibrului socio-emotional. Consecintele
se resimt atat Tn plan emotional, cat si in relatiile sociale din clasa, afectand climatul scolar ih ansamblu.

—> Lipsa unui cadru unitar si coerent privind educatia digitala in scoala

Desi majoritatea profesorilor (93%) afirma ca discuta cu elevii despre riscurile digitale, temele abordate
sunt adesea reduse la bullying si siguranta online, fara a integra in mod constant subiecte precum
dezinformarea, identitatea digitala sau echilibrul emotional in mediul virtual.
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Abordarile sunt inegale intre scoli, iar lipsa unei viziuni pedagogice si a unor reguli unitare privind
utilizarea tehnologiei in scop educational genereazi confuzie si aplicare fragmentara. in multe cazuri,
scoala Tncearca sa compenseze absenta educatiei digitale din familie, dar fara sprijin sistemic, acest
efort ramane inconsistent.

Elevii care participa la ore in care se discuta explicit despre utilizarea responsabild a tehnologiei
raporteazd o stare de bine mai buna. Tn special in mediul rural si in randul profesorilor cu experients,
se regasesc practici mai frecvente de educatie digitala aplicata. Acest lucru subliniaza potentialul scolii
ca factor determinat pentru educatia digitald, dar si nevoia urgenta de interventii coerente: curriculum
integrat, formare specifica, reguli clare si dialog real cu elevii.

—> Vulnerabilitati si disparitati accentuate in randul grupurilor dezavantajate

Elevii din medii vulnerabile (romi, refugiati, copii cu CES) au acces mai precar la dispozitive personale
si la conexiuni stabile. Ei sunt mai putin sustinuti in gestionarea autonoma a timpului petrecut online.
Multi folosesc doar telefonul mobil, in conditii improprii pentru Tnvatare. Aceasta precaritate reduce
sansele de valorificare educationala a tehnologiei si amplifica riscurile de excluziune digitala,
accentuand decalajele de oportunitate si participare.

Refugiatii se conecteaza intens pentru a-si face temele si a comunica, simtind ca spatiul digital le ofera
siguranta si apartenenta. Copiii cu CES si/sau dizabilitdti se confrunta adesea cu dificultati tehnice sau
lipsa continutului adaptat. Elevii din comunitati marginalizate folosesc mai rar tehnologia pentru
recreere, dar o valorifica pentru invatare si acces la informatii.

Acesti elevi sunt mai expusi riscurilor de dependenta digitald, autoizolare sau evitare a contactului real.
Lipsa unui sprijin familial si educational adaptat 1i vulnerabilizeaza suplimentar in fata efectelor
negative ale excesului digital, accentuand inegalitatile deja existente Tn sistemul educational.
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1.2.2. Concluzii privind utilizarea si impactul tehnologiei, internetului si retelelor sociale

asupra sandtdtii mintale si a bundstarii elevilor de gimnaziu

Utilizarea tehnologiei este larg raspandita in
randul elevilor de gimnaziu, cu o medie de peste
4 ore petrecute online zilnic, predominant in
scop recreativ dar si pentru realizarea temelor.
Aceasta utilizare intensa este influentata de lipsa
controlului parental si de accesul constant la
dispozitive personale, inclusiv in timpul orelor
sau pauzelor. Utilizarea excesiva — mai ales in
orele de seara — este asociata cu scaderea starii

Utilizare intensiva a tehnologiilor, cu
functie predominant recreativa.
Tehnologia — resursa educationald
subutilizata si factor de risc emotional si
comportamental.

Perceptii pozitive ale elevilor asupra
retelelor sociale — cu riscuri insuficient
constientizate.

e Vulnerabilitati specifice Tn randul elevilor

de bine si aparitia dezechilibrelor emotionale. o
defavorizati.

Astfel, tehnologia devine simultan resursa si
factor de risc. Problema majora identificata in
acest context este lipsa ghidajului: elevii nu au
discernamant digital, parintii si profesorii nu stiu N
cum sa-i orienteze, iar scoala prefera sa interzica
utilizarea tehnologiei si realizeaza insuficient
educatia digitala. .

e Capacitatea scolii de a integra tehnologia
in procesul educational — prezenta, dar
aplicabilitate limitata si inegala.

Ghidajul digital si utilizarea echilibrata a
tehnologiei — conditii esentiale pentru
beneficii educationale.

Diferente de perceptie intre elevi si
profesori privind rolul si impactul utilizarii

In ceea ce priveste impactul tehnologiilor .
tehnologiei si a retelelor sociale.

digitale elevii si profesorii au opinii relativ

similare, semnaldnd deopotrivda atat efecte

pozitive dar si negative. In ceea ce priveste

retelele sociale, parerile sunt diametral opuse - elevii au o perceptie preponderent pozitiva,
considerandu-le surse de inspiratie, comunicare si autocunoastere, pe cand profesorii sunt mai
rezervati privind efectele pozitive si mult mai critici privind efectele negative. in absenta unui ghidaj
adecvat, aceste platforme pot contribui la scaderea stimei de sine, la sentimentul de inadecvare si la
expunerea la cyberbullying. Riscurile sunt amplificate in cazul elevilor vulnerabili — proveniti din medii
defavorizate, refugiati sau cu CES si/sau dizabilitati — care folosesc tehnologia intr-un mod mai pasiv si
au acces limitat la sprijin adaptat si la resurse accesibilizate.

Utilizarea recreativa necontrolatd a tehnologiei de catre elevi in timpul orelor sau pauzelor creste
probabilitatea aparitiei comportamentelor de risc. Pe de alta parte, elevii care utilizeaza frecvent
tehnologia la clasa (fie direct, fie prin intermediul profesorului) dezvolta o perceptie pozitiva asupra
utilitatii ei Tn fnvatare — considerdnd-o un sprijin Tn accesul rapid la informatie si in invatarea de
continuturi noi si in formate atractive.

Din perspectiva scolii, infrastructura digitala este, in general, adecvata, iar profesorii abordeaza teme
privind riscurile digitale in activitatea didactica, n special la orele de dirigentie. Cu toate acestea,
integrarea pedagogica a tehnologiei ramane inegald si adesea limitata la functii pasive (prezentari,
videoproiectii). Atat profesorii, cat si elevii recunosc beneficiile tehnologiei atunci cand este utilizata
echilibrat. Totusi, diferentele de perceptie dintre elevi (care o vad ca aliat) si profesori (care sunt mai
critici) pot genera tensiuni si pot limita eficienta interventiilor educationale legate de consumul digital.
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1.3. Masura in care practicile didactice si managementul clasei promoveaza SEL in
rdndul elevilor de gimnaziu

1.3.1. Constatdri privind mdsura in care practicile didactice si managementul clasei
promoveazd SEL in randul elevilor de gimnaziu

Analiza practicilor didactice si a climatului educational din scolile gimnaziale din Romania arata ca, desi
exista un interes in crestere pentru dezvoltarea socio-emotionala a elevilor (SEL), aplicarea acestui
principiu Tn scoli este limitata de factori structurali, culturali si de formare. Profesorii recunosc
importanta SEL, dar capacitatea scolii de a oferi un mediu consecvent, sigur si empatic pentru toti elevii
este Tnca fragila.

—> Rolul recunoscut al scolii, dar responsabilitate impartita si inegal asumata

n randul instantelor responsabile pentru dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale elevilor, un rol
important este atribuit directorilor de scoli. Profesorii apreciaza ca directorii promoveazd un
management educational suportiv pentru starea de bine si dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale
ale elevilor. Rolul important al directorilor in acest sens a fost semnalat si in cadrul discutiilor de grup
cu actorii scolari si alti experti, care au evidentiat legatura dintre un mediu scolar suportiv si practici
specifice aplicate la clasa.

Majoritatea profesorilor (96%) considera importante abilitatile socio-emotionale pentru dezvoltarea
elevilor, iar 91% dintre diriginti le considera esentiale pentru implicarea elevilor si prevenirea
bullyingului. Totusi, doar doua treimi dintre profesori considera ca este in mod clar responsabilitatea
scolii sa formeze aceste competente. Ei indica mai degraba familia ca actor principal, in special in
mediul rural. Exista un consens asupra importantei acestor abilitati, dar lipsesc instrumentele de
aplicare.

Cadrele didactice se simt partial pregatite sa sustind SEL: 84% afirma ca pot influenta motivatia elevilor,
dar doar 75% se simt capabili sa gestioneze comportamente dificile sau sa-i linisteasca pe elevii agitati.
Sprijinul oferit de scoala este adesea informal, nesistematizat si depinde de initiativa individuala a
cadrelor didactice.

Desi 93% dintre scoli dispun de consilier scolar, doar 17% dintre elevi au apelat la acesta, iar 46% spun
ca nu pot discuta cu el. Motivele tin de lipsa de vizibilitate a consilierului (mai ales in situatiile in care
acesta are norma in mai multe unitati de Tnvatamant, cu program care nu acopera integral orarul scolar
al elevilor), suprasolicitarea acestuia sau lipsa de incredere din partea elevilor. in consecintda, atunci
cand au nevoie de sprijin emotional, elevii prefera sa discute mai degraba cu profesorii decat sa se
adreseze consilierului scolar.

Perceptiile elevilor asupra rolului formativ al scolii sunt ambivalente: desi multi recunosc contributia
acesteia la dezvoltarea personala, un sfert nu o considera relevantd pentru viitorul lor, ceea ce
semnaleazd o posibila ruptura intre curriculum si asteptdrile elevilor, dar si scaderea valorizarii
educatiei si a scolii la nivel social.

—> Practici educationale fragmentare si un climat scolar fragil

Multi profesori percep climatul clasei drept un factor esential pentru invatare, dar se confrunta cu
dificultati frecvente legate de atentie, zgomot si comportamente perturbatoare in timpul lectiilor. Tn
jumatate dintre orele observate, lipsesc complet discutiile despre empatie, emotii sau dileme morale.
Actorii consultati explica aceste lipsuri prin supraincarcarea profesorilor, presiunea pe performanta
cognitiva, lipsa formarii in domeniul emotional, dar si insuficienta prezenta a acestei teme in
programele scolare.
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Totusi, Tn scolile cu climat favorabil, directorii joaca un rol esential pentru promovarea unui mediu
scolar suportiv, iar profesorii promoveaza un spatiu pozitiv prin reactii calme si incurajari frecvente.
Interviurile cu directorii de scoli arata o intelegere clara a rolului lor in crearea unui climat scolar pozitiv
si incluziv. Multi dintre ei promoveaza comunicarea zilnica, construiesc parteneriate externe si
participa la initiative precum ,,Scoala Parintilor” sau ateliere de consiliere — demonstrand un stil de
conducere care combina sprijinul administrativ si pedagogic pentru nevoile socio-emotionale ale
elevilor. in medie, profesorii folosesc tehnologii digitale de aproximativ trei ori pe lectie, cu frecvent
mai mare la clasele de limbi straine si educatie sociala. Clasele terminale si cele cu predare simultana
sunt cele mai afectate de lipsa activitatilor cu impact emotional.

Comportamentele elevilor reflecta un nivel redus de exprimare afectiva si initiativa: in 70% dintre lectii
nu apar referiri la emotii sau nu sunt promovate situatii de formulare a unor opinii alternative din
partea elevilor.

Regulile privind utilizarea tehnologiei sunt incluse in Regulamentul-cadru de Organizare si Functionare
a Unitatilor de Tnvitdmant Preuniversitar (ROFUIP) si sunt aplicate in aproape toate scolile (96%), insa
elevii le resimt mai degraba ca pedepse. Profesorii si expertii subliniaza nevoia unei educatii digitale
pozitive, care sa explice rolul restrictiilor. Parintii sunt divizati: unii sustin interdictiile, altii cer acces
digital pe tot parcursul programului scolar, pentru a-i putea monitoriza pe copii.

—> Participare ridicata la formari, dar acoperire limitata a SEL

Majoritatea profesorilor au participat in ultimii ani la cursuri de formare, in special pe teme de
pedagogie digitald (89%) si didactica disciplinei (80%). Aproximativ 78% au urmat cursuri privind
prevenirea violentei, iar peste 60% s-au format in consilierea elevilor. Doar 50% au accesat formari
despre abilitati socio-emotionale, si doar 38% au fost formati Tn monitorizarea acestor abilitati.

n practica, formarea pe tema SEL este adesea ocazionald, necorelati cu nevoile reale ale scolii sau ale
elevilor, iar oferta de cursuri este adesea slab promovata sau contra cost. Profesorii resimt nevoi clare
de dezvoltare viitoare: in primul rdnd in domeniul promovadrii starii de bine (M=3,59/5), urmat de
formarea abilitatilor socio-emotionale ale elevilor (3,57) si dezvoltarea propriilor competente
emotionale (3,27).

Profesorii prefera resursele educationale in format digital (47%), insa accesul la materiale tematice
gratuite este limitat. Proiecte valoroase privind dezvoltarea socio-emotionald nu sunt suficient
diseminate Tn sistemul public, iar rezultatele acestora raman doar partial integrate Tn practica scolara.

Pe langa formare, profesorii valorizeaza activitati complementare: jumatate dintre acestia doresc
intalniri cu experti, 40% vor schimburi internationale, iar 30% — colaborari intre colegi. Parintii nu sunt
considerati un partener in acest demers, aceasta si pentru ca colaborarea scoala-familie este vazuta
adesea ca fiind deficitard — implicarea parintilor fiind fie absenta, fie intruziva si dezechilibrata, mai
ales in cazurile elevilor care au nevoie de mai mult suport socio-emotional. Sprijinul acordat de parinti
pentru dezvoltarea emotionala a copiilor este scazut, dar acestia au asteptari mari de la scoald in acest
sens. Se constata lipsa unor practici recurente de parteneriat educational axat pe starea de bine.

—> Lipsa unui cadru sistemic de actiune si colaborare interinstitutionala

Rolul scolii Tn sprijinirea starii de bine este recunoscut, dar este limitat de lipsa unui cadru operational
clar. Consilierii scolari afirma ca nu sunt integrati ca actori centrali in promovarea SEL, iar implicarea
lor este limitata de lipsa de personal si de resurse. Interventiile in scoli sunt adesea reactive, izolate si
slab sustinute institutional.
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Rolul consilierilor ramane ambiguu Tn perceptia profesorilor si elevilor, iar adresabilitatea catre acestia
este scazuta.

Desi 74% dintre scoli declara ca au proceduri de colaborare interinstitutionala (cu DGASPC, politie,
primarie etc.), aceste interventii sunt adesea fragmentare, punctuale, insufuciente la nivelul
comunitatilor defavorizate si nu se bazeaza pe parteneriate functionale pe termen lung.

Expertii subliniaza ca tema abilitatilor socio-emotionale lipseste din programele de formare initiala, iar
in formarea continua este tratata punctual. Se reclama lipsa unui sistem de monitorizare a aplicarii la
clasa a celor invatate n cursurile de formare si nevoia unor masuri care sa integreze dezvoltarea socio-
emotionala in toate dimensiunile formarii cadrelor didactice.

1.3.2. Concluzii privind mdsura in care practicile didactice si managementul clasei
promoveazd SEL in randul elevilor de gimnaziu

in prezent, sistemul educational romanesc nu

dispune de un cadru coerent pentru sustinerea e Rol institutional al scolii asumat, dar

sanatatii mintale Tn scoli, iar resursele existente
sunt limitate si distribuite inegal. Initiativele
existente sunt izolate si nu fac parte dintr-un
program national integrat. Lipsa instrumentelor

insuficient sustinut prin colaborarea cu
familia si specialistii.

Necesitatea unui cadru sistemic pentru
sanatatea mintala in scoli.

e lipsa unor instrumente standardizate de
screening si monitorizare a sanatatii mintale,
pe tot parcursul scolar.

de screening timpuriu si a planurilor educationale
personalizate cu focalizare pe problematica SEL

impiedica identificarea timpurie si  sprijinul e  Sprijin insuficient pentru elevii cu CES si/sau
adaptat pentru elevii cu dificultati emotionale. dizabilitati.
Consilierii scolari, desi prezenti in majoritatea ® Rol valoros, dar insuficient sustinut al

consilierilor scolari.

e \Valorizarea  climatului pozitiv al clasei,
concomitent cu semnalarea unor provocari.

e Implicare parentalda redusa si inegala fin
sprijinirea dezvoltarii socio-emotionale.

e Formare insuficienta a profesorilor cu privire
la rolul lor in sprijinul emotional al elevilor.

e Practici educationale favorabile, coexistente
cu rutine didactice ineficiente.

activitatilor educationale. Cadrele didactice joaca e Perceptie scdzutd a elevilor asupra a

un rol esential in sprijinul socio-emotional al relevantei scolii.
elevilor, dar se confruntd cu provociri e Climatul scolar —intre siguranta si provocari.
’

semnificative. Profesorii semnaleaza dificultati ¢ Reglem.ent:?\rl IR t?h”°'°$'a - E)rezente
dar aplicabilitate redusd/neuniforma.

e Resurse educationale si cercetdri valoroase
insuficient utilizate.

unitatilor, sunt insuficienti numeric comparativ cu
nevoile de sprijin, au o vizibilitate redusa si sunt
rar perceputi ca o resursa de sprijin de catre elevi.

Profesorii apreciaza climatul scolar ca fiind pozitiv,
mai ales datorita directorilor care promoveaza un
management scolar incluziv si colegilor care
sustin dezvoltarea socio-emotionala la nivelul

frecvente 1n gestionarea comportamentelor
perturbatoare si exprima nevoia de formare
practica in domenii precum reglarea emotionala,
gestionarea clasei sau promovarea starii de bine,
in formate variate, care sa depaseasca limitarile participarii lor la cursuri preponderent teoretice. Desi
multi au participat la formari continue, doar o parte dintre acestea vizeaza abilitatile socio-emotionale,
iar aplicarea lor in practicd este rar monitorizatd. Totodatd, implicarea parintilor in sprijinirea
dezvoltarii socio-emotionale este perceputa ca fiind slaba si inegald — asteptarile lor fata de scoala sunt
mari, dar sustinerea reala oferita copiilor este redusa.

Elevii recunosc si apreciaza rolul formativ al scolii, dar aproximativ un sfert nu considera educatia
primitd ca fiind direct relevanta pentru propriul viitor. Perceptiile privind climatul scolar sunt
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divergente: unii 1l considera sigur si incurajator, in timp ce altii semnaleaza relatii tensionate si lipsa
sprijinului emotional. Diferentele de climat educational intre mediul urban si rural sunt notabile,
indicand inechititi de relationare si participare. in plus, reglementirile privind utilizarea tehnologiei in

scoli sunt uneori greu de aplicat si rar corelate cu sprijinul emotional. Desi exista cercetari si proiecte
valoroase in domeniul SEL, acestea sunt slab diseminate si rar valorificate la nivelul scolii, din cauza
accesului limitat la resurse si a suprasolicitarii cadrelor didactice.

Tabel 1: Sintezd multidimensionald a perceptiilor actorilor consultati

Tema
analizata

Elevi

Profesori, directori,
consilieri scolari

Parinti

Experti in
domeniile
educatiei, sanatatii
mintale, asistentei
sociale

Gestionarea

Mai mult de o treime

Observa dificultati in

Semnaleaza stres,

Avertizeazd asupra

emotiilor si se simt frecvent autoreglare insomnii, tulburari anxietatii,
sanatatea obositi, tristi, anxiosi. emotionala. Se alimentare. Identifica depresiei,
mintald 1 din 4 are risc concentreaza pe varste critice: clasa a V- | adictiilor,
emotional. Fetele, comportamente a (la debutul ciclului semnaleaza lipsa
elevii din urban si cei | disruptive manifeste, | gimanzial) sia Vlll-a (in | unei culturia
de gen non—bina'r sunt | mai putin pe emotiile | contextul pregatirii sprijinului si a
mai afectati. internalizate pentru evaluarea formadrii in scoala.
' nationald).
Echilibrul 70% declara echilibru Vad fragilitate Observa apatie, lipsa de | Elevii sunt fragili,
socio- adecvat, dar multi nu emotionala, lipsa de | incredere, excludere afectati de norme
emotional se simt sprijiniti sau empatie si conflicte sociala. Multi copii nu contradictorii.
protejati. Apar situatii | frecvente intre elevi. | se simtintelesi. Nevoie de sprijin
de frica fata de colegi emotional sistemic
si dificultati de in scoala.
relationare.
Starea de 59% se simt bine la Remarca oboseala Reclama presiune Starea de bine este
bine scoala. 12% au stare cronicd, scaderea academicd excesiva, fragila. Crize de
generala de bine scazuta si motivatiei, implicare | lipsa de sprijin din identitate,
acasa si la scoala. redusa in invatare, partea profesorilor. presiune de
Imaginea de sine si dificultati de Simt ca scoala nu mai conformare
sprijinul familial sunt comunicare si aduce placere copiilor. sociala, lipsa de
factori protectivi. empatie. sprijin psihologic
organizat, slaba
cunoastere a
serviciilor de sprijin
la care pot apela.
Bullying si 16% victime, 15% Recunosc fenomenul | Nu sunt mereu Afirma ca
comportame | agresori, 11% risc de si consecintele, au informati sau pregatiti. | bullyingul e abuz,
nte de risc autovatamare. 38% strategii specifice in Rol esential al familiei nu conflict.

dintre victime sunt si
agresori.

sccolile lor, dar
interventiile sunt
sporadice si reactive.

ca factor de
risc/protectie.

Reclama nevoia de
amplificare a
masurilor de ghidaj
si a politicilor
unitare.

18




Tema Elevi Profesori, directori, Parinti Experti in
analizata consilieri scolari domeniile
educatiei, sanatatii
mintale, asistentei
sociale
Impactul Petrec in medie 4h/zi Observa scaderea O permit ca substitut Semnaleaza adictia
tehnologiei online in timpul scolii, | atentiei, comunicare | de atentie. Nu digitala tacuta.
acasa 5h in weekend. deficitara, limbaj controleaza frecvent Utilizarea excesiva
Tehnologia este sursd | alterat. Tehnologia continutul. Multi nu coreleaza cu
de evadare concureaza invatarea | cunosc riscurile digitale | oboseal3,
emotionala. in formate si nici nu au abilitati anxietate,
traditionale. digitale personale. scaderea stimei de
sine.
Impactul Mai putin utilizata, Semnaleaza lipsa Nu stiu cum sa Atrage atentia
tehnologiei comparativ cu acasa. resurselor sia colaboreze cu scoalain | asupra lipsei unui
la scoala Tehnologia e competentelor. Cer privinta utilizarii cadru clar si unitar.
perceputd ca ruptura sprijin pentru tehnologiei. Cer Nevoie de
de la Tnvatare. educatia digitala. ghidare. competente
digitale si sprijin
emotional
simultan.
Perceptia si O vad pozitiva: Recunosc beneficiile, | Ambivalenti: Afirma ca elevii
atitudinea informatie, distractie, | dar accentueaza tehnologia e aliat si sunt dependenti.
fata de conectare. Recunosc riscurile amenintare. Putini Lipsa ghidajului si
tehnologie riscurile: distragere, suprautilizarii: monitorizeazd sau educatiei digitale
interactiune cu manipulare, izolare, discuta despre riscuri. agraveaza riscurile.
necunoscuti, fake efecte asupra
news. dezvoltarii limbajului.
Practici Resimt lipsa sprijinului | Recunosc importanta | Nu stiu cum sa sprijine Cer integrarea SEL
educationale | emotional in scoala. SEL, dar nu au emotional copiii, nu Tsi in curriculum si
favorabile Doar jumatate pot formare, timp sau ausma roluri. Vad formarea
SEL vorbi cu un adult in sprijin sistemic. scoala ca fiind profesorilor.
mediul scolar, despre principala responsabild. | Nevoie de
probleme. abordare pe
intreaga scoala.
Relatia elev— | Tncrederea scade cu Se simt depasiti. Reclama lipsa empatiei | Evidentiaza
profesor si varsta. Se simt Relatia cu elevii este | si sprijinului emotional. | insuficienta
sprijinul neintelesi si deseori uneori mai degraba Se simt adesea exclusi promovare a unei
scolar tematori. sanctionatorie decat | din relatie. culturi
suportiva. institutionale a
sprijinului
emotional pentru
elevi si profesori
deopotriva.
Relatia elev - | Multi nu comunica Considera ca parintii Recunosc lipsa Identifica familia ca
familie deschis cu parintii. nu sunt implicati si cd | abilitatilor parentale. factor major de risc

Lipsa de conectare
afectiva.

nu colaboreaza cu
scoala, mai ales in
situatiile cele mai
problematice.

Se simt depdsiti de
dificultatile copiilor si
de provocarile varstei
adolescentei.

sau de protectie.
Lipsa de ghidaj si
educatie parentala.
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Tema
analizata

Elevi

Profesori, directori,
consilieri scolari

Parinti

Experti in
domeniile
educatiei, sanatatii
mintale, asistentei
sociale

Responsabilit
atea
sprijinului
emotional

Nu stiu cuisa se
adreseze. Nu cer

ajutor. Se simt singuri.

Vad familia ca prim
responsabil pentru
sprijinul emotional.

Asteapta sprijin din
partea scolii. Vad
cadrele didactice drept
resursa cheie.

Sustin
responsabilitate
comuna. Nevoie de
mecanisme clare si
colaborare
institutionala.

Necesitatea
formarii
profesorilor

Nu simt ca profesorii
stiu sa raspunda
nevoilor emotionale.

Simt lipsa formarii
pentru sprijin psiho-
emotional, SEL si
management digital,
cu accent pe
aspectele practic-
aplicative la clasa.

Sunt deschisi la
colaborare cu scoala,
dar observa lipsuriin
abordarea emotionala.

Recomanda
formare
sistematica pentru
educatie
relationald, SEL si
alfabetizare
digitala.

Nevoi Elevii romi, CES sifsau | Nu reusesc sa Observa izolarea Semnaleaza nevoia
specifice ale dizabilitati, refugiati— | adapteze suficient copiilor vulnerabili. Nu de masuri
grupurilor mai putin sprijiniti, interventiile, iar stiu cum sa-i ajute. adaptate, sprijin
vulnerabile mai afectati provocarile legate de psihologic,

emotional, cu risc mai | grupurile de risc sunt integrare si

mare de excludere. in crestere antidiscriminare.
Propuneri si Cer spatii sigure de Vor formare in Propun dialog scoala- Recomanda
directii de exprimare in mediul domeniul socio- familie, activitati de abordare
interventie scolar, relatii emotional, ghidaj socializare, sprijin sistemica: politici

autentice, empatie si
sprijin.

digital, resurse si
instrumente clare
pentru preventie si
interventie.

comunitar.

SEL, screening
emotional, sprijin
multidisciplinar.

1.4. Recomandari generale

PR = Prioritate ridicata

PM = Prioritate medie

PS = Prioritate scazuta

Recomandari privind politicile educationale (nivel sistemic)

PR Elaborarea unui document-cadru national de politici educationale privind sanatatea mintala si
starea de bine Tn mediul scolar, care sa coreleze masurile deja asumate de strategiile nationale si
alte documente de politici din educatie si din domenii conexe (sanatate, protectie sociala etc.);

documentul poate asigura o abordare coordonata si integrata a SEL Tnh mediul scolar.

PR Asigurarea accesuluila servicii de sprijin in fiecare scoala (consilieri scolari, psihologi scolari, medici

scolari), corelat cu numarul de elevi si cu nevoile specifice ale grupurilor vulnerabile.
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PM

PM

PM

PS

Crearea unui sistem national standardizat de screening emotional si comportamental periodic, cu
instrumente si proceduri clare, ale carui rezultate sa fundamenteze politicile educationale in
domeniu.

Revizuirea ROFUIP pentru a integra prevederi explicite privind promovarea unui climat scolar sigur,
echitabil si incluziv, cu responsabilitati clare pentru toate categoriile de actori scolari, inclusiv cu
valorificarea masurilor anti-violenta deja asumate la nivelul sistemului.

Implementarea de campanii nationale si teme anuale in cadrul programelor educationale
(S&ptamana Verdel, Scoala Altfel?) si al ofertei de activitati extrascolare, dedicate sanatatii mintale,
comportamentelor de risc si starii de bine.

Promovarea si diseminarea in scoli a rezultatelor cercetarii educationale cu relevantd pentru
dezvoltarea unei “culturi a invatarii socio-emotionale”.

Recomandari privind formarea initiala si continua a profesorilor, directorilor si a altor profesionisti
care lucreaza cu elevii

A.

PR

PR

PM

PM

PS

PS

PR

Formarea initiald

Constituirea unei oferte unitare de cursuri de formare initiald a profesorilor, cu tematici privind
sanatatea mintala si SEL, cu accent pe strategii didactice specifice diferitelor discipline de studiu si
pe utilizarea de instrumente pentru monitorizare si interventie timpurie.

Integrarea temelor SEL si sandtate mintala in programele de formare initiald a cadrelor didactice
(ca discipline sau ca teme transversale iTn modulul psihopedagogic si in masteratul didactic).

Includerea in formarea initiald a consilierilor scolari a unei componente unitare la nivel national, cu
privire la rolul lor in dezvoltarea socio-emotionala a elevilor.

Includerea temelor privind sanatatea mintald in masurile de mentorat din stagiile de practica
pedagogica incluse in formarea initiala a profesorilor.

Abordarea comprehensiva a temei utilizarii tehnologiilor digitale in programele de formare initiala
a profesorilor, in acord cu competentele digitale ale profesionistului in educatie, definite in Cadrele
europene si nationale DigComp.

Dezvoltarea unor colaborari intre universitdti si scoli, pentru adaptarea formarii initiale a
profesorilor la nevoile reale ale elevilor si profesorilor in domeniul SEL.

Formarea continud

Dezvoltarea unei oferte centrale de programe de formare continua a profesorilor pe teme SEL,
sandtate mintala, comportamente de risc, management emotional, sprijin si interventie
multidisciplinara, utilizarea tehnologiei pentru invatare si bunastare etc. — prin programe
implementate la nivel national si/sau prin reteaua Caselor Corpului Didactic (CCD).

1,Saptamana Verde” este un program national introdus de Ministerul Educatiei in anul scolar 2022—2023, care are ca scop promovarea educatiei pentru mediu,
a sustenabilitatii si a constientizarii climatice prin activitati educationale non-formale. Fiecare unitate de invatamant selecteazd o saptamana din anul scolar
pentru a desfdsura activitati interdisciplinare axate pe protectia mediului, adesea in colaborare cu autoritati locale, ONG-uri si alti actori comunitari. Initiativa
face parte din eforturile Romaniei de aliniere la Pactul Verde European si la Obiectivele de Dezvoltare Durabild ale ONU.

2 ,Scoala Altfel” este un program national derulat anual in unittile de invatamant preuniversitar din Romania, cu scopul de a promova invatarea prin experientd
si dezvoltarea personald a elevilor. Pe durata unei saptamani stabilite de fiecare scoald, activitdtile obisnuite sunt inlocuite cu proiecte educationale, ateliere
creative, vizite, competitii, activitdti sportive si de voluntariat. Programul urmareste implicarea activa a elevilor, a parintilor si a comunitatii, fiind reglementat
prin Ordin al Ministerului Educatiei si inclus in structura anului scolar.
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PM

PR

PM

PS

PM

Acreditarea de programe de formare continud a profesorilor pe temele mentionate, prin
colaborarea cu furnizori educationali — organizatii cu activitate in domeniul sanatatii mintale, cu
predare in echipe mixte formatori-specialisti.

Diversificarea ofertelor tematice complementare de formare continua a profesorilor (workshopuri,
lectii demonstrative, conferinte, evenimente nationale si locale), cu recunoasterea si validarea in
cariera didactica.

Dezvoltarea comunitatilor de practici tematice intre scoli, profesori si specialisti din domenii
conexe, in formate variate (schimburi intre scoli, comisii metodice, cercuri pedagogice etc.) si
diseminarea larga a bunelor practici realizate si validate in proiecte (ex. Erasmus+ etc.).

Monitorizarea aplicarii la clasa a competentelor dobandite prin programele de formare a
profesorilor, cu includerea acestora in procedurile curente de monitorizare si evaluare a activitatii
didactice (la nivel de scoal3, IS)J).

Elaborarea unor programe nationale de formare pentru directori, axate pe leadership incluziv,
management al starii de bine si siguranta scolara.

Recomandari privind curriculum-ul scolar

PR

PM

PM

Integrarea transversala a invatarii socio-emotionale Tn programele scolare din diferite arii
curriculare, in special in cele de Limba si comunicare, Om si societate, Arte, Consiliere si dezvoltare
personala.

Dezvoltarea de optionale pe teme SEL incluse in oferta nationala de Curriculum la Decizia Elevului
din Oferta Scolii (CDEQS), care sa adreseze fiecare nivel de Tnvatamant.

Elaborarea de ghiduri metodologice si Resurse Educationale Deschise (RED) pentru profesori si
directori privind aplicarea SEL si promovarea unui climat scolar echilibrat si incluziv, cu centrare pe
aspecte specifice diferitelor grupuri vulnerabile.

Recomandari privind asigurarea calitatii mediului scolar

PM

PM

PS

PS

Revizuirea instrumentelor de monitorizare si evaluare a unitatilor de invatamant, utilizate de
ARACIP, cu includerea unor aspecte specifice privind sanatatea mintala si climatul socio-emotional
la nivelul scolii.

Revizuirea instrumentelor de monitorizare si evaluare a activitatii didactice, utilizate de 1SJ-uri si de
comisiile scolare de specialitate (ex. comisia de asigurare a calitatii CEAC), cu includerea unor
aspecte specifice privind sanatatea mintald si climatul socio-emotional la nivelul activitatii de
predare-invatare-evaluare.

Valorificarea datelor privind climatul scolar in rapoartele anuale privind starea sistemului,
elaborate la nivelul scolii, la nivel judetean si national.

Pilotarea unor interventii sistemice in domeniul SEL, in scolile care fac parte din programul de
unitati pilot al Ministerului Educatiei si Cercetarii.
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Recomandari privind managementul unitatilor de invatamant

PR

PR

PM

PM

PM

PR

PM

Includerea, in documentele strategice ale scolii, a unor aspecte privind calitatea mediului scolar,
starea de bine si siguranta (masuri, indicatori, interventii).

Realizarea periodica de evaluari ale climatului scolar si identificarea elevilor in risc.

Definirea si operationalizarea mecanismelor functionale de sprijin socio-emotional la nivelul scolii
(acces la servicii, echipe multidisciplinare, mapare de resurse, colaborare cu serviciile externe).

Implicarea elevilor (la nivel general si prin consiliile scolare ale elevilor) in evaluarea si luarea
deciziilor privind climatul scolar

Extinderea si adaptarea ofertei de activitati extrascolare a unitatilor de invatamant, cu includerea
de tematici periodice centrate pe SEL, sandtate mintal3, stare de bine si siguranta in mediul scolar.

Revizuirea regulamentelor de organizare interna a unitatilor de invatamant, cu includerea de
aspecte specifice privind promovarea SEL si utilizarea tehnologiei, cu consultarea tuturor actorilor
scolari.

Promovarea starii de bine a profesorilor in managementul resurselor umane la nivelul scolii
(mentorat, distributie echitabila a sarcinilor, mentorat si sprijin colegial).

Recomandari privind practicile didactice

PR

PR

PM

PM

Utilizarea controlatd si eficienta a tehnologiei digitale in procesul de predare-invatare, cu
asigurarea accesului profesorilor la resurse si dotari specifice.

Integrarea temelor legate de consumul digital si sanatatea mintala in activitatea de predare la toate
disciplinele, nu doar la ora de dirigentie.

Aplicarea de strategii didactice interactive si personalizate, inclusiv pentru elevii din grupuri
vulnerabile.

Organizarea de sesiuni cu elevii privind riscurile psiho-emotionale si sprijinul socio-educational.

Recomandari privind parteneriatul cu parintii si comunitatea

PR

PM

PM

Organizarea de activitati periodice de informare a parintilor pe teme legate de sandtatea mintal3,
starea de bine si utilizarea tehnologiei, in formate variate si interactive.

Facilitarea accesului parintilor la serviciile de consiliere ale scolii si orientarea acestora catre sprijin
extern, in cazurile de risc.

Dezvoltarea de parteneriate locale cu institutii si ONG-uri, pentru sustinerea interventiilor integrate
n asigurarea starii de bine a elevilor in mediul scolar.
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